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АГАНСКИЙ
СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

Глава муниципального 
округа Таганский 
в  городе Москве 
Карен АПЕРЯН рас-
сказывает о прошед-

шем октябрьском засе-
дании Совета депутатов.

Так, ключевыми пунктами повестки про-
шедшего в октябре заседания традиционно 
стали бюджетно-финансовые вопросы. 
Вместе с коллегами-депутатами мы приня-
ли к сведению отчёт об итогах исполнения 
бюджета за 9 месяцев: вопрос стандартный 
и ежегодный.

На основании поступивших прогнозных 
показателей подготовили и одобрили 
проект бюджета муниципального  округа 
на 2026 год и плановый период 2027 
и 2028 годов, назначили по нему публичные 
слушания и направили с требуемой доку-
ментацией в Контрольно-счётную палату 
Москвы для проведения экспертизы.

Перед заседанием Совета депутатов про-
шла профильная комиссия, где депутаты 
тщательно проработали каждый проект 
решения. 

Трудимся дальше!

Связаться с Кареном 
Аперяном можно 
через социальные сети 
 https://vk.com/k.aperian 

СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА

ГЛАВНЫЕ АДРЕСА НОЯБРЯ

НИКОЛОЯМСКИЙ 
ПЕРЕУЛОК, 4/6 
Состоялась  встреча жителей 
с главой Управы Таганского района 
Сергеем Сальниковым, в которой 
участвовала муниципальный депу-
тат Светлана ГОНЧАРОВА— стр. 3
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2-Й 
СЫРОМЯТНИЧЕСКИЙ 
ПЕРЕУЛОК, 11
Экоточка, в которой принимают бли-
стеры от лекарств. Всего в Таганском 
районе действует девять различных 
экоточек — стр. 3

3

СЕРЕБРЯНИЧЕСКАЯ 
НАБЕРЕЖНАЯ, 29
В БЦ «Серебряный город» (Silver City) 
на минус первом этаже, возле гар-
дероба, действует одна из таганских 
экоточек, принимающих одежду 
и текстиль — стр. 3

3

СРЕДНЯЯ 
КАЛИТНИКОВСКАЯ 
УЛИЦА, 22, С. 1
В школе № 480 трудится героиня се-
рии статей «ПРОФЕССИЯ: УЧИТЕЛЬ», 
посвящённых педагогам Таганского 
района — стр. 4

4

БОЛЬШОЙ РОГОЖСКИЙ 
ПЕРЕУЛОК, 10, К. 2
Таганский детский фонд регулярно 
проводит семинары и тренинги 
для родителей семей с детьми 
в  кризисной ситуации — стр. 5 5

СИБИРСКИЙ 
ПРОЕЗД, 2, С. 5
В ДК «Стимул» в честь Всемирного 
дня молодёжи состоялся грандиоз-
ный фестиваль «Молодёжка.FM», 
собравший более 30 талантливых 
исполнителей и ансамблей — стр. 6

6

УЛИЦА ЗЕМЛЯНОЙ 
ВАЛ, 68, С. 1
В Центре московского долголетия 
«Таганский 2» каждую пятницу 
в 11.00 проходят встречи клуба 
«Нейрографика» уникального 
 метода арт-терапии — стр. 6

6

АБЕЛЬМАНОВСКАЯ 
УЛИЦА, 17А
В Московском детском театре 
марионеток состоялась премьера 
спектакля «Лягушка-путешествен-
ница». Новая версия сказки — это 
волшебная история— стр. 7

7

НИКОЛОЯМСКИЙ 
ПЕРЕУЛОК, 3А, К. 4
В рамках «Ночи искусств» 
с  успехом прошёл концерт 
 Детской  музыкальной шко-
лы им. М.М. Ипполитова- 
Иванова — стр. 7

7

ТРУДИМСЯ ДАЛЬШЕ!

Глава муниципального 
округа Таганский 
в  городе Москве 
Карен АПЕРЯН
сказывает о прошед-

шем октябрьском засе-
дании Совета депутатов.

Деятельность нашего Совета депутатов, как и других органов 
власти, системна и структурирована. Основные направления 
работы и вопросы повесток заседаний определяются 
и подготавливаются заранее благодаря грамотному 
планированию, учитывающему сложившуюся многолетнюю 
практику.

Кроме того, решили обратиться 
в Контрольно-счётную 
палату Москвы с просьбой 
провести внешнюю проверку 
отчёта об исполнении 
бюджета за текущий год. 
Практика также стандартная 
и необходимая в соответствии 
с законодательством.
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ПРИЗЫВ НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ СТАЛ КРУГЛОГОДИЧНЫМ

ТЕМА МЕСЯЦА

ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН

В последних числах октября прошло 
 значимое для мирового муниципального 
сообщества ежегодное мероприятие — 
Международный муниципальный форум 
БРИКС. Глава муниципального округа 
Таганский в городе Москве Карен АПЕРЯН, 
принявший участие в работе форума, делится 
 подробностями.

Форум проводился при поддержке МИД 
России, Совета Федерации Федерального 
Собрания Российской Федерации, Админи-

страции Президента Российской Федерации, 
ВАРМСУ, Правительства Москвы и Правитель-
ства Санкт-Петербурга, многих других органов 
власти и организаций.   

В этом году местом проведения 
форума стал Санкт-Петербург. 
На площадке КВЦ «Экспофорум» 
собралось свыше 5 тысяч 
участников из 50 стран. Среди 
них более 250 мэров, а также 
представители региональных 
и федеральных властей.

Деловая программа форума состояла 
из практических треков, каждый из кото-
рых был  связан с определённой тематикой: 
цифровизация и ИИ, инновационное развитие 
и молодёжные инициативы, образование 
и проч.

В составе московской делегации я активно 
и с большим удовольствием участвовал в ра-
боте этих тематических треков вместе с кол-
легами из других субъектов и стран, получал 
новые знания и знакомился с оригинальными 
управленческими решениями.

На протяжении всего форума царила 
 продуктивная и тёплая атмосфера: предста-
вители муниципального сообщества стран 
БРИКС и других дружественных государств 
обменивались передовым опытом, тех-
нологиями и эффективными решениями 
в  различных отраслях. Два дня пролетели 
незаметно. 

Форум стал не просто площадкой 
для обмена, но и мощным 
импульсом для движения вперёд!

Первый заместитель Таганского межрайон-
ного прокурора г. Москвы Екатерина 
 ДОКУЧАЕВА разъясняет.

Новый закон устанавливает 
единые сроки работы призывных 
комиссий и увеличивает время 
на явку по электронной повестке. 

С 1 января 2026 года в России вступают в силу 
существенные изменения в порядке призыва 
граждан на военную службу. Соответствую-
щий федеральный закон, подписанный 
в ноябре 2025 года, вносит поправки в законо-
дательство о воинской обязанности. Главное 
нововведение — переход на круглогодичную 
работу призывных комиссий. 

Что меняется в призыве? 
До сих пор призывные кампании прово-
дились два раза в год — весной и осенью. 

Теперь призыв будет осуществляться еже-
годно с 1 января по 31 декабря. Это означает, 
что  военные комиссариаты будут вести ра-
боту с призывниками на постоянной основе. 

Однако отправка новобранцев к месту про-
хождения службы сохранит свою сезонность 
и будет проходить в два этапа: 
• с 1 апреля по 15 июля; 
• с 1 октября по 31 декабря. 

Такой подход, по мнению экспертов, позволит 
равномерно распределить нагрузку на при-
зывные пункты в течение года, избежать 
авралов и повысить общее качество организа-
ции призыва. 

Для кого предусмотрены исключения? 
Законодатели учли особые обстоятельства 
для некоторых категорий граждан. Для них 
установлены специальные периоды отправки 
на службу: 
• жители Крайнего Севера и приравненных 

местностей будут призываться с 1 мая 
по 15 июля или с 1 ноября по 31 декабря; 

• сельские труженики, занятые на посев-
ных и уборочных работах, — с 15 октября 
по 31 декабря; 

• педагогические работники — с 1 мая 
по 15 июля. 

Больше времени на реакцию: срок явки 
по электронной повестке увеличен. 

Ещё одно важное изменение касается сроков 
исполнения обязанностей по полученной 
электронной повестке. Со дня размещения 
повестки в соответствующем реестре на явку 
в военкомат теперь отводится 30 дней. 
Ранее этот срок составлял 20 дней. Это даёт 
призывникам больше времени для решения 
организационных вопросов перед визитом 
в военный комиссариат. 

ЦЕЛЬ НОВОВВЕДЕНИЙ 
Как отмечают в профильных ведомствах, 
новый порядок направлен на повышение 
мобилизационной готовности и эффективно-
сти работы военных комиссариатов. Кругло-
годичный призыв сделает систему более 
гибкой и управляемой. Гражданам, подлежа-
щим призыву, рекомендуется внимательно 
следить за информацией в личных кабинетах 
на портале госуслуг и своевременно реагиро-
вать на поступление повесток.

ФОРУМ БРИКС: 
ИМПУЛЬС 
ДЛЯ ДВИЖЕНИЯ 
ВПЕРЁД

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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Во дворе домов №4/6 
в Николоямском 
 переулке состоялась 
плановая встреча 
жителей с главой Уп­

равы Таганского района 
Сергеем Сальниковым и 

его командой, в которой приняла участие му­
ниципальный депутат Светлана ГОНЧАРОВА.

Встреча прошла в спокойной 
и немноголюдной обстановке, 
что стало не поводом 
для переживаний, а наоборот: 
показателем эффективной работы, 
проведённой ранее.

В начале июля из­за отсутствия доступа в ряд 
квартир для планового осмотра внутридо­
мового газового оборудования (ВДГО) 
сотрудники Мосгаза были вынуждены прио­
становить подачу газа в домах по указанным 
адресам.

Ситуация требовала немедленного 
и слаженного вмешательства. Сотрудники 
ГБУ « Жилищник Таганского района» 
оперативно провели адресную работу 
с жителями, разъяснив важность проверок 
газового оборудования и необходимость 

предоставления доступа к нему специа­
листов. В результате совместных 
усилий — по мере того, как собственники 
обеспечивали доступ в свои квартиры — 
 подачу газа полностью восстановили 
по всем стоякам. Проблема, которая могла 

стать долгосрочной, была решена благодаря 
диалогу и сотрудничеству.

Именно успешное решение этой задачи 
во многом и предопределило спокойный 
характер нынешней встречи. Людей пришло 

немного, и острых вопросов в повестке дня 
не оказалось. В ходе совместного обхода 
территории жители отметили качественное 
содержание двора и мест общего пользова­
ния. В частности, прозвучали положительные 
отзывы о своевременной уборке опавшей 
листвы и поддержании чистоты в подъездах. 
Это прямое следствие отлаженного взаимо­
действия управляющей компании и жильцов 
кирпичных пятиэтажек 1958 года постройки.

Состоявшаяся встреча стала ярким при­
мером того, что благоустройство района 
и комфорт жителей — это не всегда громкие 
обсуждения и решение десятков вопросов 
за раз. Часто это тихая, планомерная работа, 
результатом которой становится отсутствие 
проблем как таковых.

Успешное разрешение острой 
июльской ситуации с газом 
создало запас доверия и показало, 
что механизмы взаимодействия 
между жителями и районными 
службами действуют эффективно. 
Работа по всем адресам района 
продолжается в том же ключе: 
не дожидаясь проблем, а «играя» 
на опережение.

Связаться со Светланой 
Гончаровой можно 
через социальные сети  
https://vk.com/sv_goncharova 

В Москве растёт число мест, где можно 
с уважением к окружающей среде избавиться 
от ненужных вещей. С тех пор, как в прошлом 
году в столице запустили проект «Экоточки 
Москвы», сеть точек приёма вторичного сы­
рья разрослась втрое — и сейчас насчитывает 
600 пунктов.

По данным столичного Департамента 
природопользования и охраны окружающей 
среды, москвичи передали в пункты приёма 
более 1000 тонн одежды, свыше 460 тонн 
автомобильных шин, около 42 тонн книг 
и 30 тонн электроприборов. Это значит, 
что,  избавляясь от хлама, жители столицы 
не  стали нагружать мусорные полигоны, а от­
ветственно дали вещам новую жизнь.

Вещи, сданные на переработку, тщательно 
сортируют. Не все они идут на производство 
новых товаров. Одежду, обувь и аксессуары 
в хорошем состоянии получают благотвори­
тельные организации или отправляют в се­
конд­хенды, туда же попадают и оказавшиеся 
ненужными книги.

Совсем негодный текстиль превращается 
в ветошь для уборки или подстилки для собак 
в приютах или перерабатывается в волокно, 
из которого делают наполнители для подушек 
и одеял, спортивный инвентарь, технические 
салфетки, строительные утеплители и рабочие 
перчатки. Ветхая макулатура идёт на новую 
бумагу, картон и упаковку. Автомобильные 
шины измельчают и используют для стройма­
териалов и резиновых покрытий на дорогах 
и площадках. А электроприборы разбирают: 
из них можно извлечь цветные и драгоценные 
металлы, а пластик измельчить и сделать 

из него новые вещи — например, контейнеры 
для рассады, которой озеленяют Москву.

ГДЕ ИСКАТЬ ЭКОТОЧКИ 
ТАГАНСКОГО РАЙОНА

Адрес: 2­й Сыромятнический переулок, дом 11
Где находится: «СМ­Клиника»
Что принимают: блистеры от лекарств

Адрес: 2­й Сыромятнический переулок, дом 1
Где находится: АДК «Дельта Плаза»
Что принимают: одежда и текстиль

Адрес: Серебряническая набережная, дом 29
Где находится: БЦ «Серебряный город» 
(Silver City), на минус первом этаже, 
возле гардероба
Что принимают: одежда и текстиль

Адрес: Марксистская улица, дом 1, корпус 1
Где находится: ТЦ «Шоколад», этаж 1, 
магазин «М.Видео»
Что принимают: электроприборы

Адрес: Краснохолмская набережная, дом 1/15
Где находится: галерея «Краснохолмская», 
входная группа
Что принимают: одежда и текстиль

Адрес: Нижегородская улица, дом 2, корпус 1
Где находится: супермаркет «Перекрёсток», 
около эскалатора
Что принимают: одежда и текстиль

Адрес: Волгоградский проспект, дом 1, 
строение 1
Где находится: супермаркет «Перекрёсток», 
на улице, справа от входа в супермаркет
Что принимают: одежда и текстиль

Адрес: Волгоградский проспект, дом 4А
Где находится: у входа под вывеской 
« Салон красоты»
Что принимают: одежда и текстиль

Адрес: Малая Калитниковская улица, дом 22
Где находится: Отделение почтовой связи
Что принимают: одежда и текстиль

* Некоторые экоточки доступны только 
для жителей определённого дома, клиентов 
или работников определённой организации. 
Это указано в описании пункта.

Подробнее обо всех экоточках 
города — на официальной 
странице проекта «Экоточки 
Москвы» по ссылке  
https://recycle.mos.ru/#ecotochki  

ЭКОЛОГИЯ

ИЗБАВЛЯЯСЬ ОТ ХЛАМА, 
ДАЁМ ВЕЩАМ НОВУЮ ЖИЗНЬ

ДИАЛОГ НА НИКОЛОЯМСКОЙ:  
КОГДА СПОКОЙСТВИЕ — ГЛАВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

БУДНИ МКД

Что же принимают в «Экоточках 
Москвы»? Помимо одежды 
и текстиля, шин, книг 
и электроприборов это ещё 
и блистеры от таблеток. А после 
Нового года — осыпавшиеся 
новогодние ели: благодаря 
пунктам приёма они больше 
не будут грустно торчать 
из мусорных баков.
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Депутат Совета депутатов 
муниципального округа 
Таганский в городе 
Москве  Светлана 

Бондарева рассказы-
вает об учителе нашего 

района.

ШКОЛА № 480 ИМ. В.В. ТАЛАЛИХИНА

Во все времена профессия учителя была 
не только необходимой, но и крайне от-
ветственной. С каждым годом растут 
 требования к педагогам, и среди них 
 выделяются настоящие мастера своего дела, 
которые могут быть названы заслуженными 
учителями. Такие люди не просто передают 
знания, но и формируют будущее поколение.

В нашей школе есть такой Человек — это 
Ирина Викторовна Плетнева, учитель с мно-
голетним стажем работы, которая не только 
добивается высоких результатов в обучении 

своих учеников, но и активно участвует 
в методической и творческой деятельно-
сти. Ирина Викторовна коренной житель 
нашего Таганского района, закончила школу 
№ 480 имени Героя Советского Союза, 
 лётчика-испытателя Виктора Васильевича 
Талалихина, в которой и  работает по сей 
день!

Она постоянно повышает свою квалифика-
цию, осваивает новые технологии обучения 
и стремится сделать процесс образования 
более эффективным и интересным.

Её работа не ограничивается стенами школы! 
Ирина Викторовна активно участвует в жизни 
города или района, организуя различные 
мероприятия, конкурсы и фестивали.

Для Ирины Викторовны Учитель — это 
не  просто профессия, это призвание. 
Её  работа в школе – яркий пример того, как 
можно изменить жизни учеников, вдохнов-

ляя их на свершения и помогая им раскрыть 
свой потенциал. Такой труд не требует 
признания, но всегда получает уважение и 
любовь своих учеников, родителей и коллег. 
Воспитание  будущего поколения — это 
священная миссия, и Ирина Викторовна 
Плетнева олицетворяет лучшие традиции 
и ценности образования.

УЧИТЕЛЬ — НЕ ПРОСТО ПРОФЕССИЯ, ЭТО ПРИЗВАНИЕ

«ШКОЛА — МОЙ ДОМ»

ПРОФЕССИЯ: УЧИТЕЛЬ

Депутат Совета депута-
тов муниципального 
округа Таганский 
в городе Москве Тамара 

 ГОРДЗЕЙКО продол-
жает рассказ об учителях 

нашего района.

ОТКРЫТАЯ ШКОЛА № 88

Наверное, каждая девочка после первого 
урока в первом классе мечтает быть учи-
тельницей. И вот уже рассажены по местам 
любимые куклы, и у них уже появились 
первые оценки, ведь это такое наслажде-
ние — поставить пятёрку красной ручкой 
в тетрадь! А если перед твоими глазами ещё 
и опыт бабушки и тёти — учителей начальных 
классов, отдавших школе не один десяток лет, 
то школа становится не просто игрой, а целью 
и смыслом всей жизни. Так стало и с Татья-
ной Геннадьевной Алексее вой – учителем 
 русского языка и литературы Открытой школы 
№ 88, достойным продолжателем педагогиче-
ской династии.

Сейчас стаж самой Татьяны Геннадьевны 
насчитывает более 30 лет. В школу она 
пришла сразу после окончания педагогиче-
ского училища № 13. И целью начинающего 
педагога было научить, помочь, поддержать 
своих малышей, не остаться равнодушной 

к их первым победам, а порой и огорчениям. 
Не только интересные уроки, но и совмест-
ные прогулки, экскурсии, праздники – всё 
это сохранилось в памяти её первых 
 учеников. 

Свою педагогическую деятельность в школе 
№ 37 (ныне 1221) молодой учитель совме-
щала с обучением на филологическом 
факультете Университета им. Шолохова. 
В 2003 году Татьяна Геннадьевна приходит 
работать в вечернюю (сменную) школу № 19 
учителем русского языка и литературы. Здесь 
в полной мере раскрылся педагогический 
талант Т.Г. Алексеевой. 

Принципами её работы стали индивидуаль-
ный подход к каждому ребёнку, стремление 
раскрыть его таланты и вызвать в нём 
желание к саморазвитию, самосовершен-
ствованию. В своей работе она достигает 
той тонкой грани взаимопонимания, при 
которой дети видят в учителе не только 
наставника, но и друга. Совмещая работу 
в школе с преподаванием словесности в фи-
нансовом колледже № 35 города Москвы, 
Татьяна Геннадьевна в 2013  году прини мает 
участие в московском  конкурсе «Самый 
классный классный», где занимает 3-е место, 
а в 2014 году такое же призовое место ей дос-
таётся в московском фестивале «Творчество 
молодых».

Искромётный юмор, 
доброжелательность, предельное 
внимание к каждому ученику, 
разнообразие форм, методов 
и приёмов разных педагогических 
технологий, всегда деловой 
настрой, быстрый темп, 
эмоционально безупречная речь 
учителя, правильно выбранная 
методика делают уроки Татьяны 
Геннадьевны неповторимыми. 
Об этом свидетельствуют 
многочисленные отзывы наших 
учеников и родителей.

Вот один из них: «Моя внучка училась в школе 
3 года. Школу  окончила с золотой медалью. 
Я проработала в школе 50 лет учителем, 
завучем, директором, и мне было видно, 
какие профессионалы работают с нашими 
детьми,  как грамотно выстроен учебный 
процесс, отношения с учениками, с родителя-
ми. А об индивидуальном подходе к каждому 
ученику – это отдельный разговор. Было вид-
но, что проблемы каждого ученика решались 
своевременно и всегда в его пользу. Хочется 
выразить большую благодарность всем учи-
телям, работающим в нашем классе в течение 
этих лет. И, конечно же, хочется отдельно 
сказать о нашей любимой и незабывае мой 
классной руководительнице Алексеевой 
Татьяне Геннадьевне. Во-первых, это педагог 

с большой буквы. Её уроки ребята не забудут 
никогда. Во-вторых, при подготовке внекласс-
ных мероприятий она вкладывала всю душу, 
знания, умения и желания. Мы будем помнить 
это всегда. В-третьих, это замечательный 
человек. Она сумела к каждому найти свой 
подход и оперативно решала все возникаю-
щие проблемы. Ещё раз хочется сказать 
большое спасибо за всё, что приобрели наши 
дети в вашей школе. Успехов вам в вашем 
благородном деле». 

Все, кого воспитала, кого учила эта удиви-
тельная женщина, приносят пользу Отечеству, 
трудятся в разных областях, став учителями, 
инженерами, врачами, бизнесменами, строи-
телями и просто хорошими людьми. 

«Школа стала моим домом, – 
говорит Татьяна Геннадьевна. – 
Жить без неё уже не умею 
и не могу. А когда устаю, 
вспоминаю своих учеников, 
их вечные: зачем и почему, 
и откуда-то появляются силы».

Л.Н. Толстой писал: «Если учитель имеет 
только любовь к делу, он будет хороший учи-
тель. Если он имеет только любовь к ученику, 
как отец, мать, он будет лучше того учителя, 
который прочёл все книги, но не  имеет любви 
ни к делу, ни к ученикам. Если же учитель 
соединяет в себе любовь и к делу, и к уче-
никам, он – совершенный учитель».  Татьяна 
 Геннадьевна соединяет в себе любовь 
и к делу, и к ученикам. 

Наша учительница обладает 
уникальным даром 
находить подход к каждому 
ребёнку, прививать любовь 
к знаниям и развивать 
критическое мышление, не боится 
экспериментировать и искать 
новые формы взаимодействия 
с учениками, делая уроки 
яркими и запоминающимися. 
Это помогает ребятам 
не только усваивать 
материал, но и развивать 
свои личные качества, 
такие как ответственность, 
самостоятельность 
и креативность.

Связаться с Тамарой Гордзейко 
можно через социальные сети 
https://vk.com/tamaragordzeiko
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Депутат Совета депутатов 
муниципального округа 
Таганский в городе 
Москве  

Бондарева
вает об учителе нашего 

района.

Связаться со Светланой 
Бондаревой можно 
через социальные сети 
https://vk.com/snbond_areva
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Социальной службе в столичных больницах 
исполнилось четыре года. Мэр Москвы Сергей 
СОБЯНИН рассказал о работе социальных 
координаторов в своём блоге.   

Попав в больницу, многие люди испыты-
вают сильнейший стресс и не всегда могут 
самостоятельно справиться с навалившимися 
на них проблемами – особенно при экстрен-
ной госпитализации. Как сообщить родным 
о случившемся, оформить нужные документы, 
организовать выписку и возвращение домой?

Раньше подобные вопросы приходилось 
решать врачам и медсёстрам, и это, конечно 
же, отвлекало их от основной работы. Чтобы 
помочь пациентам решить возникающие 
 проблемы и разгрузить медперсонал, четыре 
года назад в столичных больницах и была 
создана социальная служба. 

При выписке соцкоординаторы проводят 
тщательную проверку: убеждаются, что 
пациент получил все свои вещи и документы, 
 выясняют, не требуется ли какая-то дополни-
тельная помощь после выписки.

В детских стационарах координаторы по-
могают найти родственников, если ребёнок 

попал в больницу один, сопровождают детей, 
которые остались без попечения родителей, 
при необходимости подключают к работе раз-
личные городские ведомства и организации. 

Отдельное направление в работе социальной 
службы в больницах – помощь участникам 
специальной военной операции. Специалисты 
помогают военнослужащим в восстановлении 
документов, организуют встречи с родствен-
никами, помогают вернуться домой или 
в воинскую часть.

По примеру столицы похожие структуры уже 
созданы в Хабаровском и Ставропольском 
краях, Липецкой и Тюменской областях. 

О том, какую помощь 
родителям могут ока-
зать в рамках проекта 
Таганского детского 

фонда «Простые шаги: 
программа обеспечения 

профессиональной помо-
щью семей с детьми в кризисной 

ситуации», рассказывает депутат 
Совета депутатов муниципального округа Та-
ганский в городе Москве Татьяна ТРОИЦКАЯ.

Когда люди становятся родителями,  
меняются их ценности, роли, цели и  
жизненная философия. 
Джон Готтман, американский психолог

Родительство – это огромная радость 
и нелёгкий труд, поэтому наша команда 
видит свою задачу в том, чтобы всесторон-
не помогать родителям, и в первую оче-
редь – помогать правильно понимать, что 
происходит с ребёнком, почему он посту-
пает так или иначе, находить ключик к его 

поведению для поддержания гармоничных 
отношений в семье.  

Вебинар «Эмоциональный интеллект 
и детско- родительские отношения» помог 
лучше узнать, какие эмоциональные запросы 
принято выделять у ребёнка, в чём они выра-
жаются и как обеспечить удовлетворение этих 
потребностей в семье, что происходит с деть-
ми, когда одна или несколько эмоцио нальных 
потребностей остаются неудовлетворёнными, 
и как помочь ребёнку в этой ситуации. 

Семинар «Родительский навигатор: как стать 
родителем, которым хочется быть» помог 
осознать, как же стать тем родителем, рядом 
с которым детям действительно хочется 
находиться, как получать удовольствие 
от воспитания, несмотря на возникающие 
сложности, как сохранять энергию и радость 
в ежедневных заботах о детях. 

Онлайн-семинар «Родительский навигатор: 
как управлять ситуацией, когда ребёнок стал 
"трудным"» даёт мамам и папам инструмен-
ты для работы с эмоциями: помогает читать 
истинные чувства ребёнка и свои собствен-
ные через технику «Я-сообщений», создавать 
чёткие правила без ущерба для личности 
ребёнка, восстанавливать контакт через тех-
ники активного слушания, осваивать методы 

управления тревогой и гневом для сохране-
ния спокойствия. 

Участие в наших семинарах и тренингах бес-
платное, оно проводится в рамках реализации 

проекта Таганского детского фонда «Простые 
шаги: программа обеспечения профессио-
нальной помощью семей с детьми в кри-
зисной ситуации», поддержанного грантом 
«Москва — добрый город». 

Связаться с Татьяной Троицкой 
можно через социальные сети 
https://vk.com/troitskaya.tatiana 

УЖЕ ЧЕТЫРЕ ГОДА ВМЕСТЕ!СОЦСЛУЖБА

ТАГАНСКИЙ ДЕТСКИЙ ФОНД

О том, какую помощь 
родителям могут ока-
зать в рамках проекта 
Таганского детского 

фонда «Простые шаги: 
программа обеспечения 

профессиональной помо-

КАК СТАТЬ РОДИТЕЛЕМ, 
КОТОРЫМ ХОЧЕТСЯ БЫТЬ

Именно для этого мы регулярно 
проводим семинары и тренинги 
для родителей. Мы провели 
цикл онлайн-вебинаров, которые 
помогают лучше понять себя 
и других, освоить навыки 
работы с эмоциями и научиться 
эффективно удовлетворять 
эмоциональные потребности: 
как свои собственные, 
так и близких. 

Если вы хотите присоединиться к нашим встречам, следите за обновлениями 
и регистрируйтесь на нашем официальном аккаунте ВКонтакте: 
https://vk.com/taganka_detskiy_fond

«За эти четыре года 
координаторы успешно решили 
400 000 немедицинских 
вопросов, – отмечает Сергей 
Собянин. – За помощью 
в установлении связи 
с родственниками обратились 
более 50 тысяч человек. 
Немало пациентов – 
свыше 4 тысяч человек – 
нуждались в сопровождении 
при возвращении домой. 
Около 2 тысяч москвичей 
обратились за помощью 
в оформлении услуг социального 
работника на дому после выписки 
из стационара. Но, пожалуй, 
самым востребованным 
и эффективным стал сервис 
сопровождения пациентов старше 
65 лет, который успешно работает 
уже почти год. Ежедневно 
этой услугой пользуется 
более 700 человек». 

Сергей Собянин особо 
отмечает, что Москва первой 
в России создала службу 
социальных координаторов 
в больницах: «Мы охотно 
делимся успешным опытом 
с нашими коллегами 
из других регионов страны. 
Проводим видеоконференции 
и рассказываем о службе, 
встречаем делегации из других 
городов и показываем, 
как работают социальные 
координаторы». 
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8 ноября в ДК «Стимул» в честь Всемир­
ного дня молодёжи состоялся грандиоз­
ный  фестиваль «Молодёжка.FM», который 
собрал более 30 талантливых  исполнителей 
и  ансамблей. Мероприятие прошло 
при поддержке ГБУ г. Москвы «ОКЦ ЦАО» 
и  стало настоящим праздником творчества 
и  молодости.

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ

Фестиваль начался с приветственных слов 
руководителя Дома культуры «Стимул» 
 Константина Счетчикова. «Этот фестиваль – 
прекрасная возможность для молодых арти­
стов заявить о себе», – отметил он в своём 
обращении к участникам.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ МАРАФОН 

Вечер был разделён на тематические блоки, 
каждый из которых представлял собой 
 отдельную «радиоволну». 

На Radio MIX.FM зрители услышали замеча­
тельный вокал Златы Гасановой в компози­
ции «Улыбайся», энергичное выступление 
Маргариты Хромушкиной с «Ленинградским 
рок­н­роллом» и ностальгические мотивы 
ансамбля «Город­Ретро». 

Radio Город.FM представило современ­
ные хиты в исполнении ансамбля Y­rose, 
 Елизаветы Филатовой с драматичным Skyfall 
и зажигательные номера других молодых 
исполнителей.

Блок Radio Классик порадовал виртуозным 
исполнением Ивана Бойцова, страстным «Чар­
дашем» Александра Фролова и оперной арией 
в исполнении Марьи­Мари Сенчуговой. Куль­
минацией блока стало выступление талантли­
вого скрипача Алексея Алексеева.

ОСОБЫЕ МОМЕНТЫ 

Блок Radio JAZZ подарил зрителям 
 утончённые выступления Марии Терентье­
вой, Софьи Янкелевич и Михаила Сивоже­
лезова. 

Рок-направление было представлено груп­
пами ESTATE, «Типы», «2Питона» и «ЮЛВА», 
 каждая из которых показала уникальный 
стиль и энергетику. Большой интерес выз­
вали и авторские композиции, и кавер­ версии 
известных хитов. 

ПОДВОДЯ ИТОГ

Фестиваль «Молодёжка.FM» продемонстриро­
вал богатый творческий потенциал молодых 
московских исполнителей. Более четырёх 
часов непрерывного музыкального марафона 
прошли при полном аншлаге, подтвердив вос­
требованность подобных мероприятий среди 
юных слушателей. 

«Мы планируем сделать фестиваль ежегод­
ным и расширить его формат», – поделился 
планами руководитель Дома культуры. 

Организаторы благодарят 
всех участников и зрителей 
за неповторимую атмосферу 
творчества и вдохновения!

В Центре московского долголетия «Таган­
ский 2» по адресу: Земляной Вал, дом 68, 
строение 1, каждую пятницу в 11.00 проходят 
встречи клуба «Нейрографика».

Этот клуб появился благодаря  инициативе 
и неустанным усилиям жительницы  Таганки 
Александры Владимировны,  проходившей 
 обучение в Институте психологии 
и  творчества Павла Михайловича Писка­
рева. Она  начала проводить регулярные 
занятия в ЦМД «Таганский 2» в феврале 
2025 года.  

Нейрографика – это уникальный метод 
арт­терапии, который помогает улучшить 
качество жизни и раскрыть творческий по­
тенциал. Это способ графического воплоще­
ния мыслей и чувств, позволяющий взгля­
нуть на привычные проблемы по­ новому 

и найти пути их решения через рисование 
по  специаль ному алгоритму.

Александра Владимировна начала свой путь 
в мире нейрографики в декабре 2023 года. По­
сле успешного завершения курса и получения 

сертификата специалиста она посвятила себя 
обучению других и развитию своего клуба. 

Присоединяйтесь к нашим встречам 
и ощутите на себе положительное влияние 
 нейрографики! Мы ждём вас! 

Центр московского долголетия 
«Таганский 2» открыт для всех 
желающих с понедельника 
по субботу с 9 утра до 9 вечера. 
Вас ждут увлекательные занятия, 
которые помогут лучше понять 
себя и окружающий мир.

МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

РЕШАЕМ ПРОБЛЕМЫ ЧЕРЕЗ ТВОРЧЕСТВО

«МОЛОДЁЖКА.FM»ДОСУГ В РАЙОНЕ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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3 ноября Москва (вклю-
чая Таганский район) 
участвовала во все-
российской акции 

«Ночь искусств». 

Рассказывает депутат 
 Совета депутатов муниципаль-

ного округа Таганский в  городе 
Москве Ольга ЧЕРЕЗОВА.

В рамках этой акции, приуроченной к Дню 
народного единства, столичные музеи, театры, 
библиотеки и другие учреждения культуры 
предложили различные тематические меро-
приятия: концерты, спектакли, мастер-классы, 
лекции и выставки, в том числе в онлайн- 
формате. 

Акция проходила под девизом «В единстве 
культур – сила народа». 

Сольные выступления и номера ансамблей 
были исполнены с искренностью и мастер-
ством: зал аплодировал стоя. Юные музы-
канты снова покорили сердца зрителей, 
каждый номер стал маленьким 
шедевром!

Связаться с Ольгой Черезовой 
можно через социальные сети 

«МУЗЫКА — ДУША ВСЕЛЕННОЙ»НОЧЬ ИСКУССТВ

30 октября в Московском детском театре 
марионеток состоялась премьера спектакля 
«Лягушка-путешественница». Новая версия 
известной сказки – это яркая, трогательная 
и по-настоящему волшебная история.

В фойе театра, где гости ждали начала спек-
такля, царила атмосфера радости и твор-
чества. Маленькие зрители поучаствовали 
в мастер-классе по изготовлению лягушек 
из бумаги, попробовали себя в роли арти-
стов-кукловодов: в их руках оживали козлята, 
гагакал Гусёнок, квакали лягушки, порхали 
бабочки. Также для гостей устроили танцы 
жуки-весельчаки.

Затем зрители отправились в увлекательное 
путешествие с отважной лягушкой Лялей. 
Актёры сыграли историю о том, как важно 
мечтать, быть смелым, помогать другим 
и верить в чудеса. Это никого не оставило 
равнодушным.

«Тема путешествия одна из самых интересных 
в искусстве. Во время спектакля ты можешь 
почувствовать дух приключений и переос-
мыслить привычную реальность. А сказка про 
«Лягушку- путешественницу» – одно из лю-
бимых произведений моей дочери. Так все 
эти факты совпали, а художественный совет 
 театра одобрил постановку», – говорит Татьяна 
Сидорова, артист высшей категории, режиссёр 
спектакля и исполнительница главной роли.

Премьеру спектакля посетили многие из-
вестные персоны: Надежда Ручка с  сыном, 
 Евгения Ахременко с сыном, Татьяна 
 Терешина с сыном, Полина Казанцева- 
Метелкина с детьми, Женя Малахова, 
Дарья Храмова, депутат Мосгордумы Майя 

Булаева, Ольга  Маковецкая с дочерью, Анна 
Ещенко, Тимофей Окроев, Яна Беляева с сы-
ном, Евгения Юстус, Илья Гуров,  Марианна 
Абравитова, Владимир Плыс,  Виктория 
 Заикина и др.

Фото: Дмитрий Селянин, Ольга Прохорцева 

ЧУДУ ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПОКОРНЫ
ПРЕМЬЕРА

«Сюжетная линия спектакля 
отличается от привычной 
истории, рассказанной 
Всеволодом Гаршиным. 
Постановка будет интересна 
зрителю любого возраста: 
малышам понравятся куклы и 
герои, а взрослые смогут следить 
за сюжетной линией и развитием 
характеров наших персонажей», – 
поделилась художественный 
руководитель театра Ирина 
Ивановна Крячун.

В нашем районе в рамках 
«Ночи искусств» в стенах 
Нотно-музыкальной библиотеки 
П.И. Юргенсона с огромным 
успехом прошёл концерт 
Детской музыкальной школы 
им. М.М. Ипполитова-Иванова. 
Учащиеся ДМШ представили 
слушателям концертную 
программу «Музыка – 
душа Вселенной». 
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Как сообщают официальные источники, 
станцию метро «Площадь Революции» ждёт 
реставрация. На разработку проекта вы-
делено больше 475 млн рублей. Пока ищут 
подрядчика.

Также на станции отреставрируют 76 знаме-
нитых бронзовых скульптур – статуи сильно 
пострадали из-за народных суеверий. Работы 
продлятся до 2028 года.

О суевериях и поговорим.

ВАЛЬС С КОРОЛЕВОЙ

Самый приметный на станции элемент скуль-
птурных композиций – нос собаки погранич-
ника. Его на удачу трут все, но далеко не все 
знают, кто этот пограничник и что это за пёс.

Никита Карацупа был героем: за 20 лет служ-
бы в погранвойсках он задержал 338 наруши-
телей границы и уничтожил 129 не сложивших 
оружие шпионов и диверсантов. И повсюду 
его сопровождал верный пёс Индус. Со-
здатель бронзовых скульптур на станции 

« Площадь Революции», народный художник 
СССР Матвей Генрихович Манизер лично 
не встречался с Карацупой и Индусом и лепил 
их по фотографиям в газетах.

А вот матроса-сигнальщика с корабля «Ма-
рат» Манизер лепил с натуры. Натурщиком 

был выпускник Ленинградского военного 
училища Олимпий Рудаков. Рудаков про-
шёл всю Великую Отечественную войну 
и в 1953 году, уже будучи командиром крей-
сера, присутствовал на коронации королевы 
Елизаветы II. На балу королева пригласила 
Рудакова на вальс, после чего ходили слухи 
о «несчастной любви английской королевы 
и русского моряка». Однако все, кто мечтают 
о любви счастливой, трут сигнальный фла-
жок в руках моряка.

Жаждущие залечить сердечные раны, трут 
туфельку студентки. Те, кому не хватает боево-
го духа, трут наган революционного матроса. 
А некоторые, особо рьяные, даже пытаются 
наган выломать. Попытки бывали удачны-
ми: за всё время существования  скульптур, 
с 1938 года, было выломано и украдено 
пять наганов!

И ни в коем случае не трите клюв у скульп-
туры петуха: лишитесь средств!

ЛЮБОВЬ — КОЛЬЦО

Самые суеверные люди на свете – влюблён-
ные и студенты. А уж влюблённые студен-
ты – просто беда для московского метро. 
Во время сессий они оккупируют Кольцевую 
линию: считается, что если с учебником 
и конспектами проехать по всему кольцу 
(старому), то непременно сдашь трудный эк-
замен. Особенно если за 28 минут – столько 
длится поездка по кольцу – успеть повто-
рить именно тот вопрос, который попадётся 
в билете.

Спортсмены перед соревнованиями отправ-
ляются на станцию «Динамо» и подолгу 
стоят перед медальонами с изображением 
своих видов спорта. Что наверняка помогает 
 настроиться на результат.

Ещё одно приметное для влюблённых место – 
станция метро «Партизанская», на которой 
установлен памятник Зое Космодемьянской. 
Назначающие возле неё свидание должны 
знать: если встреча произойдёт у правой 
ноги памятника, всё будет хорошо, а встреча 
у  левой грозит разлукой.

Но выберемся из-под земли. Вот ещё 
 несколько примет для влюблённых.

В Новодевичьем монастыре, в Напрудной 
( Софьиной) башне томилась по приказу 
 своего брата Петра I царевна Софья Алексеев-
на. Если прикоснуться к стенам башни и зага-
дать романтическое желание, оно непременно 
сбудется. Сегодня башня исписана проше-
ниями, а в щели между камнями посетители 
кладут записки – совсем как в Стену плача 
в Иерусалиме.

А в Нескучном саду есть овраг, через кото-
рый переброшен мостик. Считается, что если 
поцеловаться на этом мосту, то любовь будет 
длиться вечно.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Пятьсот лет назад там, где сейчас Царицы-
но, стояла деревушка Чёрная грязь – она 
называлась так из-за находившихся здесь 
целебных источников и грязей. Считалось, 
что если обмазаться тёмной глиной, а потом 
искупаться в бьющем из-под земли ключе, 
все болезни уйдут. А женщинам эти грязевые 
маски  даруют красоту. И поэтому стареющая 
Екатерина Великая приказала построить 
здесь дворец.

А в Коломенском есть Голосов овраг, в кото-
ром имеются два волшебных камня: мужской 
Гусь-камень и женский Девий  камень. 
Об их чудодейственной силе известно ещё 

со  времён проживавших здесь финно- 
угорских племён. Те женщины, которые поси-
дят (в тёплое время года) на Девьем камне, 
излечиваются от бесплодия, а постояв-
шие на Гусь- камне мужчины возвращают 
мужскую силу.  Когда-то считалась целебной 
и вода из протекавшего по дну оврага ручья, 
но в наши дни её пить не рекомендуется.

МОНЕТКА НА УДАЧУ

Знак нулевого километра в проезде Вос-
кресенские Ворота установлен в 1996 году, 
так что традиция бросать в него через 
плечо монету появилась совсем недавно. 
Это и на удачу, и чтобы путь оказался лёгким, 
и чтобы вернуться туда, где тебе было хоро-
шо – в Москву.

Чтобы вернуться, бросают монеты и в фон-
танный комплекс на Манежной площади. 
А приверженцы традиции «потереть на удачу» 
перенесли свои привычки и сюда: если 
потереть копыто одной из лошадей фонтана 
«Времена года», то удача не заставит себя 
ждать. А если трижды потереть по спинке 
Золотую рыбку в руках старика, то…

То тут же появятся полицейские, поскольку 
для того, чтобы совершить эти действия, при-
дётся прыгать в фонтан.  

КУЛЬТУРНЫЙ КОД МОСКВИЧА
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